


\
Out
|
3
—
i 3 R :
| | L\b-\., Ji"ﬂh‘f’% -:_ .
B Vo T et o o T
.J l '_ .'1."-". - - # - " it
|
|
I |
| !
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auch die Krperhygiene n
Das Angebot umfasst nebst Tagesausfliigen
und Schulreisen auch Tipiferien fiir Famili-
en, Einzelpersonen und Gruppen, aber
auch Workshops fur Erwachsene und die
Kinderlager «Indianercamp: und «Abenteu-
ercamp», welche sich grosser Beliebtheit
erfreuen. Im Indianercamp konnen Kinder
wihrend einer Woche lehrreiche und blei-
bende Eindriicke als Indianer sammeln. Am
Abend werden die Erlebnisse vom Tag je-
weils mit Tanz, Gesang, Ritualen und Ge-
schichten am grossen Lagerfeuer verab-
schiedet. Grossere Kinder erleben im Aben-
teuercamp die vier Elemente hautnah. Ob
in der Luft, auf dem Wasser oder sogar bei
einer Schatzsuche. «Zusammen sind wir
stark!» ist einer der Leitsdtze beim Jugend-
camp. Peter Luginbihl garantiert hier er-
lebte Action. Fiir alle, die schon immer ein-
mal wie Robin Hood im Auftrag der
Gerechtigkeit durch die Walder pirschen
wollten, ist dies im neuen Bogenbaucamp
nun moglich. Dem mittelalterlichen Motto
getreu wird ein Pfeilbogen gebaut, um da-
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HERSTELLUNG VON PFEIL UND BOGEN

Aus Hblzern der Umgebung werden Pfeil
und Bogen gebastelt. Die Kinder haben die
Gelegenheit, ihren personlichen Bogen zu
erproben und auch ihre Treffsicherheit zu

festen.

Lerninhalte: Die verschiedenen einheimi-
schen Holzarten und deren Eigenschalten.
Belastung von Hélzern, Holzverarbeitung,
Umgang mit dem Sackmesser, Respeki
beim Umgang mit der Natur, Dankbarkeit
fir die Rohstoffe, Konzentration auf das
Ziel, Umgang mit Waffen.

Zeitaufwand: 5-6 Stunden
Rosten: CHF 15.00 pro Kind inkl. Material

TRAUMFANGER BASTELN

Aus Holz wird ein Traumfanger mit geeig-
neten Holzern aus der Umgebung gebas-
telt. Die Kinder kénnen ihrer Kreativitit
freien Lauf lassen und ihren individuellen
Traumfanger herstellen.

Lerninhalte: Traumfinger in der indiani-
schen Tradition, eigene Traume wahrneh-
men und mitteilen, Kreativitdt, eigene
Wiunsche aussern, Ausdauer und Konzent-
ration, Dankbarkeit gegeniiber der Natur.

Zeitaufwand: 5-6 Stunden
Rosten: CHF 15.00 pro Kind ink]. Material

FEUER MACHEN

Die Kinder lernen die verschiedenen Feuer-
arten kennen und anwenden. Sie entde-
cken dabei, welches Holz und welche
Grundmarerialien dazu notwendig und wo
diese zu finden sind. Am Ende des Work-
shops sollten sie in der Lage sein, selbstin-
dig ein Feuer zu entfachen,

Lerninhalte: Feuer machen auch unter er-
schwerten Bedingungen, einheimische
Holzarten und deren Eigenschaften, Sorg-
falt, Geduld, Ausdaver, Teamwork Dank-
barkeit gegeniiber der Narur. |

Zeitaufwand: 4-5 Stunden
Kosten: CHF 15.00 pro Kind
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STEINZEITLICHES FEL
Welche Voraussetzungen miissen geschaf.
fen werden, damit Warme uned letztendlich
Feuer entstehen Kann? Die Kinde; werden
versuchen, mit einem Feuerbohrer aus Hol
ein Feuer zu entfachen. Dabei erleben hiv..
dass durch Reibung Wirme entstehr, als
dieser Hitze hervorgeht und ler ztendlich
durch die Hitze auch Glut entstehen kann.

Lerminhalte: Geeignete heimische Hblzer
kennen lernen, Ausdauer. Teamwork. Er
folgserlebnis, Sorgfalt, Zunder in der Na-
tur, steinzeitliche Feuertechniken, Feyer.

(ransport.

Zeitaufwand: 4-5 Stunden
Kosten: CHF 12.00 pro Kind

ECCRARE WIIRPEIAMTER
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Die Schiiler lernen die wichtigsten essha.
ren Wildpflanzen kennen und sammeln,
Gemeinsam werden diese zu einem
schmackhaften und einmaligen Wildpflan-

zenmeni zubereitet.

Lerninhalte: Pflanzenkunde, Kochen, Na-
turerfahrung, Teamarbeit, Respekt der Na-
tur gegentber.

Zeitaufwand: 5-6 Stunden
Kosten: CHF 15.00 pro Kind

SURVIVAL/UBERLEBEN IN DER WILDNIS
An diesem erlebnisreichen Tag setzt man
sich mit den wichtigsten Survivalthemen
auseinander: Es wird eine Schutzhiitte ge-
baut, Wasser gereinigt, essbare Wildpflan-
zen gesammelt und ein Feuer ohne Streich-
holzer entfacht.

Lerninhalte: Ausdauer, Gruppenarbeit,
Verantwortung, Naturerfahrung, Orientie-
rung.

Zeitaufwand: 7-8 Stunden
Kosten: CHF 22.00 pro Kind

Fur Erwachsene werden ebenfalls zahlrei-
che Workshops angeboten. Uber Trommel-
bau, Bogenbau, Indianerflotenbau, Lehm-
ofenbay, Wildpflanzenkurs und viele weite-
f€ mehr. Das ganze Angebot fur Erwachsene
Kann unger www.urpfad.ch abgerufen wer
den, Dag erste Mal findet dieses Jahr am
3./4. September ein Feuerlauf-Seminar mit
Ciner ausgebildeten  Feuerlaufmeisterin
5’_‘““~ Das Feuer ist seit jeher ein sanfter und
Lrafwn!lf.‘r Lehrer; es kann im Menschen

eine grosse Kraft zur Selbstheilung entfa-
chen. Fiir viele, die sich wirklich trauen,
kann so ein Feuerlauf ein erster Schritt sein,

sl wrrkli 11 bafraie
das wahre Potenzial wirklich zu befrelen

und in seine Kraft zu kommen.
wer einmal dem Zauber eines Tipis verfal-
sine Erlebnisse nichtso
iss. vielleicht schafft er
in Tipi an, um s

len ist, der vergissts
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sich eines Tages selber &
bei sich in den Garten zu stellen.
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